Quelle est I’émotion
qui a le plus d’effets

Quel est I'effet le plus différents pour toi ?

colorié, et donc le plus
fréquent, pour toi ?
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Rappelle-toi la derniére fois que tu as ressenti de la colére, de la

peur, de la joie... Quel effet cette émotion a-t-elle eu sur toi ?

Réfléchis a chaque
émotion séparément.

Pour chaque émotion, choisis
sur le tableau de bord un ou

plusieurs effets qu’elle a sur toi. LES EFFETS :
Enfin, colorie dans la couleur de I'émotion N
(bleu pour la colére, jaune pour la peur...)

une case de l'effet (ou des effets) choisi(s).

LES EMOTIONS :

W Quand je suis en colére...

L quand jai peur... ""' ""' D D

E Quand je suis triste... ca me pousse a agir. ca m'empéche d'agir.
Quand je suis joyeux... ﬂ'm '
cam |sole des autres. ca me rend léger. :_-_ﬂ_

Sy Gy,

W Quand je suis serein...

P

Quand je suis dégolité...

W Quand je suis surpris...

TES EMOTIONS TE
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ca me rapproche ca me rend
des autres. malheureux.

¢a me rend heureux. ca me rend sensible !
a la beauté.
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